Le tendenze del giardinaggio per il 2025 riflettono una crescente consapevolezza ambientale, un
interesse per la sostenibilita e una riscoperta delle piante antiche e delle essenze tradizionali. Ecco
alcune indicazioni su cosa piantare nel giardino nel 2025, tenendo conto delle tendenze attuali:

Consigli per il 2025

1. Sostenibilita e Piante Autoctone:

o Piante Autoctone: Queste piante sono adattate al clima locale e richiedono meno
acqua e cure. Alcuni esempi includono la Lavanda (Lavandula angustifolia) e il
Rosmarino (Rosmarinus officinalis).

o Piante Resistenti alla Siccita: Le piante come I’ Agave ¢ 1I’Aloe Vera sono perfette
per i climi aridi e la complessita climatica degli ultimi anni.

2. Giardini Selvatici e Naturali:

o Fiori Selvatici: L’uso di fiori selvatici autoctoni come la Camomilla (Matricaria
chamomilla) e la Margherita (Leucanthemum vulgare) contribuisce a creare habitat
per insetti e impollinatori.

o Erbe Selvatiche: Erbe come I’ Achillea (Achillea millefolium) e il Timo (Thymus
vulgaris) sono perfette per un giardino naturale.

3. Piante Antiche e Riscoperta delle Essenze Tradizionali:

o Antiche Piante Medicinali: Piante come la Salvia (Salvia officinalis) ¢ il
Tarassaco (Taraxacum officinale) vengono riscoperte per le loro proprieta
medicinali e culinarie.

o Essenze Tradizionali: L uso di essenze come la Mirra (Commiphora myrrha) e
I’Incenso (Boswellia sacra) per scopi decorativi e terapeutici.

4. Aromatiche per Angoli Dedicati:

o Basilico (Ocimum basilicum)
Prezzemolo (Petroselinum crispum)
Origano (Origanum vulgare)

Menta (Mentha spicata)
Erba Cipollina (Allium schoenoprasum)
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Implementazione nel Giardino
Sezione Sostenibile e Naturale

o Piante Autoctone: Creare un’area dedicata alle piante che prosperano naturalmente nella
tua regione. Questo ridurra il consumo d’acqua e attirera fauna locale.

o Giardini Selvatici: Integrare fiori selvatici e erbe per un effetto naturale e accogliente per
gli insetti impollinatori.

Sezione di Piante Antiche e Essenze Tradizionali
o Piante Medicinali Antiche: Un piccolo giardino di erbe medicinali puo essere sia
funzionale che decorativo. Puoi includere targhette con le loro proprieta e usi tradizionali.
o Essenze Tradizionali: Creare uno spazio dedicato alle piante aromatiche e alle essenze
tradizionali, magari con una piccola fontana o un’area di meditazione.

Angolo delle Aromatiche

e Layout: Un’aiuola rialzata o dei vasi di terracotta possono essere usati per coltivare diverse
erbe aromatiche.



e Varieta: una varieta di aromatiche serve per avere sempre a disposizione erbe fresche per le
tue ricette.

Consigli di Manutenzione

o Irrigazione Sostenibile: Utilizzare sistemi di irrigazione a goccia e raccogliere I'acqua
piovana.

o Pacciamatura: Applicare pacciamatura organica per mantenere 1'umidita del suolo e ridurre
la crescita delle erbacce.

¢ Rotazione delle Colture: Ruotare le piante aromatiche ogni anno per mantenere il suolo
fertile e ridurre i parassiti.

A Seminat 2025 potrai implementare queste tendenze nel tuo giardino. Non solo lo rendera bello e
funzionale, ma contribuira anche a promuovere la sostenibilita e la biodiversita.
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Piante, fiori e frutti della terra
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